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Durante sua adolescéncia os jovens sao propensos a

LiNMaviDa  entrar em contacto com o alcool e outras drogas, e vao
fazer as suas préprias opgdes sobre como responder a

esses desafios. Compreensivelmente, este é um motivo de

OUVIMOS preocupagcdo para muitos pais.

NETDERHNED De acordo com o Ultimo relatério do IDT sobre consumos
TNFORMAMOS de alcool e droga por jovens [ver aqui], a partir de
ENCAMINHAMOS inquéritos realizados a alunos do 3.9 ciclo e do secundario,
Ligue as suas decistes o consumo de substancias ilicitas em 2011 aumentou

ao nosso apoio

relativamente a anos anteriores. A cannabis (haxixe) foi a
substancia mais utilizada. 29% dos alunos inquiridos
relataram que, pelo menos uma vez na sua Vvida,
consumiram droga.

Linha Vida - 1414
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s AT S0l Adolescéncia: um momento desafiador

Arsinima, Gratuilo o Confduncial

P smncsunsnseens: A adolescéncia € um periodo em que a crianga esta a

— desenvolver a sua propria identidade, onde a

experimentagdo e o aumento do risco sdao comuns. Esta

Dol o S etapa pode ser um momento desafiador para os pais, bem
T W Se - como criangas e jovens.

Como os adolescentes aprendem sobre drogas?

Os jovens aprendem sobre drogas com uma série de fontes, como os seus amigos, familia, meios
de comunicagdao e na escola. A maioria das escolas trata o tema das drogas como parte do
curriculo escolar, com o foco sobre o tabaco, alcool e drogas.

Muitos jovens, porém, ainda preferem os seus pais para serem a sua principal fonte de informacgao.
Os pais tém uma forte influéncia sobre os seus filhos, e se falarem aberta e honestamente sobre
drogas é um passo que os pais podem tomar para influenciar a atitude dos seus filhos quanto as
drogas. Esteja ciente de que o seu modo de vida e a maneira como, eventualmente, usa
determinadas substéancias, tais como remédios, cigarros e alcool, também pode ter influéncia sobre
as decisdes que os seus filhos fazem sobre o seus préprios comportamentos e consumos de
drogas.

Mantenha-se informado

Conversar com os adolescentes sobre a cannabis e outras drogas é um passo positivo para
prevenir ou gerir problemas. Se eles acham que podem falar com vocé sobre assuntos sensiveis,
vocé pode ter certeza que eles estdo recebendo informagdes confidveis. Primeiro, verifiqgue se
vocé esta bem informado. As coisas mudaram ao longo dos anos, por isso mesmo 0s pais que
tiveram suas proprias experiéncias com varios tipos de consumo precisam de verificar os factos.

Fale com o seu filho

Um dos primeiros passos para uma comunicagao eficaz com seu filho sobre drogas é ter em mente
que a comunicacao € um processo de duas vias. Tente mostrar ao seu filho que esta interessado
no que ele tem a dizer e estd disposto a ouvir. Oica atentamente o que eles dizem. Ao falar sobre
0 consumo de drogas, os pais podem cair na armadilha de dizer aos seus filhos o que eles
deveriam fazer. Use a palavra "eu", em vez de "vocé" ou "tu". Por exemplo, dizer "Eu estou
realmente preocupado com ...", em vez de "Vocé deve ..." ou "Tu deves Tente usar

gquestdes abertas em vez de perguntas que podem ser respondidas com um sim ou nao.
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Estabelecer limites e fronteiras

Estabelecer limites e fronteiras é util para firmar alguns acordos sobre o comportamento em
relacdo ao alcool e outras drogas. Crie regras, diretrizes e disciplina consistentes e justas. As
criancas preferem agir dentro de regras estabelecidas e fazer bem quando estes sdo claras. E
evidente que as regras terao de mudar quando o seu filho ficar mais velho. Como as criangas
entram na fase da adolescéncia é bom envolvé-las na definicdo de regras e diretrizes. Elas, entdo,
ficam mais propensas a assumi-las.

E sobre a pressao dos colegas?

A adolescéncia é uma época de enorme mudanga para os jovens. Eles podem-se tornar muito
inseguros de si préprios e sdo mais propensos a fazer coisas para tentar agradar ou impressionar
0S seus amigos. Este é um momento vulneravel para o seu filho. Vocé precisa ser solidario e
preparar a crianca para lidar com a pressdo dos colegas. Uma maneira de iniciar discussdes sobre
drogas ilegais pode ser a dramatizagcao de cendrios que podem ocorrer e dar aos seus filhos
exemplos do que eles podem dizer ou fazer.

Conversar com o adolescente sobre a pressao dos colegas também é benéfico. Deixe-os saber que
vocé se lembra o qudo dificil pode ser a sua idade e que entende a sua necessidade de se
adaptarem e serem aceites pelos outros. Ajude-os a perceber que um amigo que 0s pressione a
fazer algo que pode ser prejudicial, ndao é uma atitude muito de um amigo. Incentive o seu filho a
nao deixar que os outros o manipulem ou tomem decisdes por eles.

Pode também ajudar o seu filho a lidar com a pressao dos colegas se conhecer os amigos dele, de
modo a que vocé saiba sempre com quem estdo e para onde estao indo. Fagca um esforgo para
conhecer os pais dos amigos do seu filho. Isso mantém uma comunicacdo aberta e pode ser um
grande apoio caso vocé venha a enfrentar situagdes dificeis.

Como posso saber se o meu filho esta a usar drogas?

N3ao ha sinais especificos fisicos ou mudangas de personalidade que possam indicar com certeza
que alguém esta a usar drogas. Um comportamento que ndo é caracteristico de uma pessoa pode
indicar o uso de drogas, mas também pode indicar um problema que ndo é relacionado com drogas.

Os sinais que nao sdo caracteristicas de uma pessoa, que podem exigir sua atencdo,
independentemente se estd envolvido no consumo de drogas, incluem:

e alteracdes de humor, explosdes repentinas;

e ficar fora até tarde ou nao voltar para casa;

e auséncias frequentes de trabalho ou na escola ou se verificar declinio no desempenho no
trabalho ou na escola;

e necessidade inexplicavel de dinheiro, ou dinheiro e objetos de valor desaparecendo;

e diminuicdo da frequéncia de atividades extracurriculares, menor interagcao com a familia;

e mudancga subita ou percetivel em amigos;

e cansago ou mudangas nos padrdes de sono;

e alteracdes nos padrdes alimentares;

e perturbacdes da memdria e falta de concentracao;

e olhos vidrados ou com sangue;

e letargia e perda de motivagao;

e deterioragdo da aparéncia fisica e da higiene pessoal.

O que fazer se seu filho esta a consumir drogas
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Se suspeitar ou esta preocupado que o seu filho possa estar a consumir drogas, fale com ele para
descobrir qual é o problema. Eles podem ndo querer falar sobre isso imediatamente, mas eles sao
mais propensos a falar consigo se eles saberem que os vai ouvir.

Fazer buscas no quarto do seu filho podera fazer mais mal do que bem. O seu filho vai saber que
ndo confia nele, e, como consequéncia, a confianga dele em si pode ser prejudicada. Ameaca-los
pode apenas leva-los a distanciarem-se e deixarem de falar consigo. Discuta com ele o que ele
considera serem os beneficios e as consequéncias do uso de drogas. Esta pode ser uma
oportunidade para dar-lhe novas informagdes sobre os riscos do consumo de drogas. O seu filho é
a melhor fonte de informacdes sobre o que estd a acontecer com eles. Demonstre-lhe que quer
entender e que se importa.

Se suspeita que o seu filho estd a enfrentar problemas com d&lcool ou outras drogas, deve
conversar com o seu médico ou servigo local de intervencao do IDT, e ver o que pode ser feito e
como obter ajuda.

Respostas a algumas perguntas feitas pelos pais

Do servico de informacdo de saude da Australia:

e Cannabis hoje

e Aparéncia
o Efeitos

e Questdes de saiide mental

e Dependéncia

¢ Falando sobre cannabis

Saiba mais sobre a cannabis (haxixe)

"Quais sao os efeitos a longo e curto prazo do consumo de cannabis" por Dan Lubman

"Converse com o seu filho sobre a cannabis" por Michael Carr-Gregg

Obter mais informacdes para os pais e jovens sobre a cannabis e outras drogas.

Informacgao para os jovens em:

- "Nao deixe que seus sonhos se esfumem" em Somazone

- IDT - Servigco de Intervengdao nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (SICAD)

Recolha de textos e tradugao pela FERSAP

Fonte: http://www.druginfo.adf.org.au/information-for/cannabis-information-for-parents
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