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O projeto PERA é um Programa Escolar de Reforço Alimentar que funciona desde 

setembro de 2012 e tem como objetivos: 

 

� Disponibilizar aos(às) alunos(as) em situação de carência alimentar, 

identificados(as) pelas escolas, uma primeira refeição do dia; 

 

� Sensibilizar os(as) alunos(as) e as famílias para uma alimentação saudável e 

para a importância do pequeno-almoço tomado em casa. 
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           O funcionamento do Programa decorre do estabelecimento de parcerias: 

� Entre o MEC e empresas diversas 

� Entre o MEC e a ANMP 

� Entre as escolas e as redes locais de ação social 

� Entre o MEC e os diversos Bancos Alimentares Contra a Fome e as Instituições   

      Particulares de Solidariedade Social. 

Apresentação do PERA 



PERA  

Programa Escolar de Reforço Alimentar 

O funcionamento do Programa não substitui a existência de outras ações promovidas 

com fins idênticos aos que se enunciam, constituindo-se como alternativa 

apenas nos casos em que não se encontram delineadas outras estratégias para 

suprir carências alimentares de crianças em idade escolar. 
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Aspetos organizacionais e de funcionamento a ter em conta: 

Questões organizacionais e 
Estrutura de Funcionamento 

Projeto Piloto 
 
 

 
�  As escolas, antes do Projeto Piloto PERA, já sinalizavam alunos com 

carências alimentares e tinham implementado respostas disponibilizando 
suplementos alimentares no bufete de acordo com o art. 24.º do DL n.º 
55/2009, de 2 de março; 

 
�  As escolas valorizam a discrição na abordagem aos alunos e respetivas 

famílias carenciadas, a atenção/deteção de alunos com carências 
alimentares e a capacidade de organização da logística necessária.  
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Questões organizacionais e 
Estrutura de Funcionamento 

Expetativas 
 
Não se trata de um programa universal, mas de apoiar a igualdade de oportunidades 

e o sucesso educativo. 
- O pequeno almoço na escola deve ser uma situação transitória 
- Sinalização para as IPSS  

 
 
 
Estratégia 
A resposta aos casos de necessidade assinalada que ainda não estejam assegurados 

por outra via efectua-se pelos seguintes meios: 
 
�  Na casa dos(as) alunos(as) - géneros disponibilizados pelas parcerias com 

entidades locais com actuação de âmbito social, nas famílias já 
intervencionadas. 
 

�  Na escola 
�  géneros disponibilizados pelos lucros de gestão do bufete; 
�  géneros disponibilizados pelas parcerias com entidades 
       locais com atuação de âmbito social; 
�  géneros disponibilizados por empresas parceiras do MEC. 
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Sistema de Gestão do PERA 

Plataforma eletrónica, está disponibilizada permanentemente para introduzir / 
retirar alunos. 

 
 
Recolhe os seguintes dados: 
 
- dados do interlocutor no agrupamento com que se estabelece o contacto 

privilegiado; 
 
-    a informação (os dados) dos alunos a apoiar ao nível do PERA.  
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Plano de Ação 

Implementar campanhas de solidariedade locais e nacionais.  
A nível nacional será lançado o apoio à campanha iniciada 
pelos Bancos Alimentares – “Papel por Alimentos”. 

Vetor 1  
Reforço 

alimentar 

O plano de ação desenvolve-se em torno de quatro vetores: 

Disponibilizar aos(às) alunos(as) em situação de carência alimentar, 
identificados(as) pelas escolas, uma primeira refeição do dia; 

Vetor 2 
Sensibilização 

familiar 

Vetor 3 
Encaminhamento 

familiar  

Sensibilizar os(as)  alunos(as)  e as famílias para uma alimentação 
saudável e para a importância do pequeno-almoço tomado em 
casa; 

Encaminhar as famílias dos(as)  alunos(as)  carenciados(as)  para 
estruturas locais de apoio alimentar (ISS); 

Vetor 4 
Solidariedade   
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32% 

0% 
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DREALG 

Art.º 24

Inic Escola

Nacional



TOTAL NACIONAL

Art.º 24
30%

Inic Escola
4%

Nacional
66%
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Agrupamentos 
/Escolas não 
agrupadas

 
Nº 

Alunos 

Tomam o Pequeno Almoço  
Em 

execuçãoArt.º 
24 

Inic. 
Escola 

PERA 
Nacional 

364 12.709 3.840 564 6.046 2.259 
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Parcerias / Apoios 


